消化性溃疡伴大出血的护理流程






评估：


消化性溃疡病人；


面色苍白，皮肤湿冷；


心率加快、血压下降；


呕血、黑便、头昏、心悸、乏力、口渴、腹痛腹胀、肠鸣音亢进。





紧急处理：


1、平卧，头偏向一侧；2、迅速建立有效的静脉通路；3、吸氧，心电监护；4、立即配血；5、禁食； 6、心理安慰。





初步判断





立即通知医生





消化性溃疡伴大出血





监测：





1、意识及生命体征；2、呕血、黑便的量与性质；3、肠鸣音及其他腹部体征；4、液体出入量；5、血红蛋白、肌酐、尿素氮





保持舒适：


1、口腔护理；2、保持呼吸道通畅；3、及时清除污物；4、饮食指导。





确认有效医嘱并执行：


1、使用制酸、止血药；2、输血；3、补充足够的液体；4、必要时做好内镜下止血或手术前准备。








